
1. Amandină 

Albus de ou, Zahăr, Lapte, Gălbenuș de ou, Glazură cristalină neutră (apă, zahăr, sirop de glucoză, 

pectină, E407, E33.), Ciocolată pură (Unt de cacao, lapte praf integral, zahăr, unt de cacao, zahăr brun, 

extract natural de vanilie, emulgatori (lecitina din soia), extract de malt de orz.), Friscă naturală , 

(Smăntană din lapte de vacă, stabilizator (caragenan.), Sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 824.1 / 196.3, Grăsimi: 7.1g din care: Acizi grași 

saturați: 3.5g, Glucide: 27.5g din care: Zaharuri: 26.8g, Proteine: 4.8g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Soia, Lapte, Ou. / E-uri: Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Caragenan ( E 407), Corector 

de aciditate: Acid citric ( E330) 

 

2. Antricot maturat Argentin 

Antricot de vită - 350g, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din 

măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Cimbru, Rozmarin, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 703 / 168.1, Grăsimi: 9.3g din care: Acizi grași 

saturați : 3.3g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.2g, Sare: 0.7g 

Alergeni: -  

 

3. AOP 

 Spaghetti - 120g, (Făină din grâu dur, apă),  Pătrunjel, Usturoi, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de 

măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Pepperoncini, Sare, 

Piper, Microplante mazăre. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 698.2 / 166.2, Grăsimi: 6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.9g, Glucide: 22.6g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 5.2g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Gluten. 

 

4. Aripioare IAD 

Aripi pui pane picante ( Aripi de pui (87%), suc de lămăie, amidon din cartofi, făină din grâu (contine 

gluten), drojdie de bere,paprica, sare, granule de cartofi, dextroză; arome, ardei chilli roșu, stabilizator:  

(E 331), Corector de aciditate:  (E 500).  condimente,  aroma de fum) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 983.2 / 235, Grăsimi: 8.2g din care: Acizi grași 

saturați: 0.9g, Glucide: 25.4g din care: Zaharuri: 24.9g, Proteine: 14.5g, Sare: 1g 

Alergeni: Gluten. / E-uri: Stabilizator: Citrati de sodiu (E 331), Corector de aciditate: Carbonati de sodiu (E 

500).  



 

5. Boema 

Ciocolată albă (Zahăr, unt de cacao, lapte praf integral, emulgatori (lecitina din soia), extract natural de 

vanilie)  – 86g, Friscă naturală - 56g, (Smântană din lapte de vacă, stabilizator (caragenan.),Glucoză, 

Faină de migdale, Zahăr, Lapte, Albus de ou, Gălbenuș de ou, Cafea boabe , Unt (SMÂNTANÂ din LAPTE 

pasteurizat, fermenti lactici.), Zahar brun 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1039.6 / 247.8, Grăsimi: 16.4g din care: Acizi 

grași saturați: 10.2g, Glucide: 21.7g din care: Zaharuri: 21.7g, Proteine: 2.9g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Nuci, Ou, Soia. / E-uri: Emulsifiant: Lecitine (E 322), Stabilizator: Caragenan ( 

E407) 

 

6. Brownie 

Fistic - 150g, Zahăr - 32g, Unt - 26g, (SMÂNTANĂ din LAPTE pasteurizat, fermenti lactici.), Faină albă de 

grau ( Conține Gluten) , Zmeură. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1229.6 / 294.8, Grăsimi: 17.9g din care: Acizi 

grași saturați: 9.3g, Glucide: 29.2g din care: Zaharuri: 21.4g, Proteine: 3.4g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Nuci. 

 

7. Burger IAD 

Hamburger vită Black Angus - 100g, (98.9% carne de vită, sare si piper.), Focaccia - 80g, (Făină de grâu, 

apă, ulei de măsline presat, sare, drojdie uscată, zahăr), Inele de ceapă precoapte în aluat ( Conține 

gluten) - 73g, Rucola, Roșii cherry, Ardei Padron, Cremă de trufe, (ciuperci cultivate (Agaricus bisporus), 

ulei de floarea soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, măsline negre, sare, usturoi, pătrunjel, 

arome.), Cremă de brănză ( lapte, fermenți lactici, smântână proaspată, apă, proteine din lapte , sare, 

corector de aciditate, gumă caruba). 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 812.2 / 193.7, Grăsimi: 10.4g din care: Acizi 

grași saturați: 4.3g, Glucide: 14.8g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 9.1g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330). 

 

 

 

 



8. Burger vegan 

Burger vegetarian ( Legume (71%) (morcovi, porumb, conopidă, ceapă, ardei gras,ceapă primavara), 

făină de GRĂU, apă, ulei vegetal (floarea soarelui,rapiță), hrean, fibre de cartofi, amidon modificat, sare, 

făină de orez, soia, drojdie, zahăr, condimente, hidrolizat proteine vegetale (rapiță, porumb), oțet)- 120g, 

Focaccia - 80g, (Făină de grău, apă, ulei de măsline, sare, drojdie uscată, zahar), Sfeclă - 30g, Avocado, 

Salată friesse, Guacamole, Roșii cherry. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 797 / 191, Grăsimi: 10.7g din care: Acizi grași 

saturați: 2.1g, Glucide: 17.6g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 4.9g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Soia, Gluten.  

 

9. Butter croissant 

Croissant cu unt- 75g, (Făină de GRÂU, apă, unt (LAPTE) (19%), zahăr, OUĂ, drojdie, gluten (GRÂU), sare 

iodată (sare, iodat de potasiu), agent de tratare a făinii (E300), enzime (GRÂU), colorant (E160a).) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1496.4 / 357.8, Grăsimi: 21.4g din care: Acizi 

grași saturați: 11.8g, Glucide: 27.2g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 6.6g, Sare: 1.6g 

Alergeni:  Gluten , Lapte, Ou. / E-uri: Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300), Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a).  

 

10. Carbonara Italiană 

 Spaghetti - 120g, (Făină din grâu dur, apă ), Pancetta affumatica - 70g, (carne de porc, condimente, 

plante aromate, antioxidant: benzoat de sodiu; conservant:nitrit de sodiu.), Parmezan (Lapte pasteurizat 

de vacă, sare, cheag)- 30g, Gălbenuș de ou, Vin alb ( Conține Sulfiți) , Rozmarin, Ridiche, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1070 / 256.1, Grăsimi: 15g din care: Acizi grași 

saturați: 6.6g, Glucide: 15.5g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 13.5g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Sulfiți, Gluten, Ou, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Benzoat de 

sodiu (E 211). 

 

 

 

 

 



11. Cartofi prăjiți parmezan și usturoi 

Cartofi - 30g, Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag),Usturoi, Ulei de floarea soarelui. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 847.9 / 202.9, Grăsimi: 11.6g din care: Acizi 

grași saturați : 2.9g, Glucide: 19.3g din care: Zaharuri: 6.2g, Proteine: 4.2g, Sare : 0.5g 

Alergeni: Lapte. 

 

12. Cartofi wedges 

Cartofi wedges - 270g, (cartofi (95%), ulei vegetal de floarea soarelui (3.4%), amidon de cartof modificat, 

sare, condimente, ustoroi pudră, dextrina, făină de orez, ceapă pudra, arome) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 534 / 127, Grăsimi: 2.3g din care: Acizi grași 

saturați: 0.3g, Glucide: 23g din care: Zaharuri: 0.5g, Proteine: 2.2g, Sare: 0.1g 

Alergeni: - / E-uri: Amidon modificat: Fosfat de Amidon fosfat (E 1413). 

 

13. Cheese Criossant 

Croissant cheese - 90g, (Făină de GRÂU, apă, unt (LAPTE) (19%), zahăr, OUĂ, drojdie, gluten (GRÂU), 

sare iodată (sare, iodat de potasiu), brânză ( Conține lapte), agent de tratare a făinii (E300), enzime 

(GRÂU), colorant (E160a).) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1581 / 378, Grăsimi: 21g din care: Acizi grași 

saturați: 11g, Glucide: 34g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 4g, Sare: 1g 

Alergeni:  Gluten , Lapte, Ou. / E-uri: Agent de tratare a făinii: Acid ascorbic (E 300), Colorant: Caroteni 

(amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a).  

 

14. Ciolan de miel 

Rasol vită - 450g, Cartofi dulci - 150g, Ardei Padron, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra 

virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Cimbru, Piper, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 531.5 / 126.6, Grăsimi: 4g din care: Acizi grași 

saturați: 1.5g, Glucide: 6.1g din care: Zaharuri: 1.2g, Proteine: 17g, Sare: 0.2g 

Alergeni: -  

 

 

 



15. Coastă de porc 

Coaste de porc - 600g, Muștar- 50g, (Apă, oțet, semințe de MUȘTAR (16%), zahăr, sare, ulei vegetal 

(floarea soarelui), condimente (coriandru, curcuma),aromă.), Vin alb ( Conține Sulfiți), Sare, Piper, Foi de 

dafin. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1010.7 / 242.4, Grăsimi: 16.7g din care: Acizi 

grași saturați: 7g, Glucide: 1.1g din care: Zaharuri: 0.1g, Proteine: 21.4g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Sulfiți, Muștar.  

 

16. Creveți tempura cu sos teriaky 

Creveți - 140g, Faină tempura - 50g, (faină de GRÂU 90%, amidon de porumb, pudră cu rol de 

copt,amidon din porumb, pudră de piper alb), Salată mix - 30g, Ulei de floarea soarelui - 30ml, Bere  - 

25ml, Ardei gras roșu, Sos Teriyaki (Zahăr 38%, apă 27.6%, sos de SOIA  23%, oțet de alcool, sare iodată, 

amidon modificat din porumb, glutamat de sodiu, usturoi pudră, conservanți (benzoat de sodiu, sorbat 

de potasiu).), Sos de soia, (Apă, boabe de SOIA, GRÂU, sare, oțet din alcool, alcool, zahăr.), Ulei de 

măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee 

mecanice.), Portocale, Limes, Rădăcină de ghimbir, Oțet balsamic,  Usturoi, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 497.8 / 119.7, Grăsimi: 7.8g din care: Acizi grași 

saturați : 0.9g, Glucide: 4.3g din care: Zaharuri: 3.9g, Proteine: 7.8g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Soia, Gluten, Crustacee. / E-uri: Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), Sorbat de potasiu (E 

202), Amidon modificat: Amidon acetilat (ester) (E 1420), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 

621). 

 

17. Crispy chicken 

Aripi pui pane picante ( Aripi de pui (87%), suc de lămăie, amidon din cartofi, făină din grâu (contine 

gluten), drojdie de bere,paprica, sare, granule de cartofi, dextroză; arome, ardei chilli roșu, stabilizator:  

(E 331), Corector de aciditate:  (E 500).  condimente,  aroma de fum)Alergeni: Gluten. / E-uri: Stabilizator: 

Citrati de sodiu (E 331), Corector de aciditate: Carbonati de sodiu (E 500).  

 

18. Edamame cu fulgi de sare 

Fasole Edamame - 150g, Roșii cherry, Rozmarin, Sare, Ulei din semințe de susan. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 570.5 / 137.1, Grăsimi: 7.6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.9g, Glucide: 5g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 9.8g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Susan, Soia.  

 



19. Escapada Tropicala 

Rucola - 100g, Avocado - 40g, Ardei gras galben- 40g, Ceapă roșie - 40g, Castraveți - 30g, Ardei Lacrima - 

30g, Mango, Quinoa, Roșii cherry, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct 

din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Ridiche, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 276.8 / 66.6, Grăsimi: 4.1g din care: Acizi grași 

saturați: 0.6g, Glucide: 5.1g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 1.8g, Sare: 0.6g 

Alergeni: -  

 

20. Frigărui din lup de mare 

Biban (Conține Pește) - 150g, Limes - 30g, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin 

obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.)Țelină - 30g, Rozmarin, Piper, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 329.1 / 78, Grăsimi: 1.8g din care: Acizi grași 

saturați: 0.3g, Glucide: 1.1g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 14.2g, Sare: 0.5g 

Alergeni: Pește, Țelină.  

 

21. Fructe de mare la cuptor 

Creveți - 60g, Baby spanac - 30g, Roșii cherry - 30g, Calamar - 30g, Caracatiță - 30g, Mozzarella Bufala ( 

Lapte pasteurizat de bivoliță, sare, cheag), Ghimbir, Usturoi. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 255 / 60.4, Grăsimi: 1.4g din care: Acizi grași 

saturați: 0.6g, Glucide: 1g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 11.4g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Crustacee, Moluște, Lapte. 

 

22. Garganelli Amatriciana 

Garganelli (Griș de grâu dur 70%, ou, făină de grâu dur, apă, sare), Pancetta affumatica - 70g, (carne de 

porc, condimente, plante aromate, antioxidant: benzoat de sodiu; conservant:nitrit de sodiu.), Roșii 

decojite - 30g, Pecorino- 30 g  (lapte de oaie, sare, cheag), Germeni, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de 

măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Usturoi, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1010.6 / 241.8, Grăsimi: 14.9g din care: Acizi 

grași saturați: 6.5g, Glucide: 15.1g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 11.8g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Gluten, Lapte, Ou./ / E-uri: Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Benzoat de sodiu (E 

211). 

 



23. Grătar Somon de Atlantic 

Somon file cu piele ( Conține Pește)  - 220g, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 924.7 / 222.2, Grăsimi: 15.8g din care: Acizi 

grași saturați: 3g, Glucide: 0.2g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 19.8g, Sare: 1g 

Alergeni: Pește. 

 

24. Gulaș Hipster 

Pulpa de vită - 100g, Roșii - 50g, Morcov - 50g, Țelină - 40g, Ceapă - 30g, Gnocchi - 30g, (Piure de cartofi 

82% (apă, fulgi de cartofi deshidratati (cartofi, emulsifianti: mono- si digliceride ale acizilor grasi, arome 

naturale), faină din GRÂU moale, amidon de cartofi, faină de orez, sare, condimente, conservant: sorbat 

de potasiu.), Pătrunjel , Oase vită, Suc din rosii, (Rosii proaspete, sare.), Ardei gras verde, Ardei iute, Ulei 

de floarea soarelui, Boia dulce afumată, Usturoi, Chimen, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 341.8 / 81.8, Grăsimi: 3.3g din care: Acizi grași 

saturați : 0.8g, Glucide: 5.6g din care: Zaharuri: 4.3g, Proteine: 6.6g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Țelină, Gluten. / E-uri: Emulsifiant: Esterii acidului acetic cu mono- si digliceridele (E 472), 

Conservant: Sorbat de potasiu (E 202).  

 

25. Humus cu sos Tătărăsc 

Năut - 150g, Falafel - 60 g (năut 80 %, ulei de rapiță, pătrunjel, ceapă, făină de cartofi, sare, usturoi, 

condimente), Lămâie, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline 

și exclusiv prin procedee mecanice.), Castraveți, Ceapă roșie, Ardei gras verde, Ulei din semințe de susan, 

Sumac, Usturoi, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 574.6 / 137.6, Grăsimi: 6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.8g, Glucide: 11.7g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 6.6g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Soia, Susan.  

 

26. Legume la grătar 

Vinete - 50g, Zucchini - 50g, Ardei gras roșu - 40g, Ciuperci champignons - 40g, Usturoi, Roșii cherry, Sos 

pesto genoveze , (ulei vegetal de floarea soarelui, busuioc (36%), nuci caju, sare, brânză Pecorino (lapte 

de oaie, sare, cheag), muguri de pin, usturoi, antioxidant: acid acorbic, acidifiant: acid citric.), Rozmarin, 

Ulei de masline extra virgin, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din 

măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 279.1 / 67.2, Grăsimi: 4.3g din care: Acizi grași 

saturați: 0.7g, Glucide: 5.3g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 1.9g, Sare: 0.1g 



Alergeni: Lapte, Nuci. / E-uri: Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270). 

 

27. Midii în sos alb 

Vongole- 80g, Baghetă albă - 50g, (Făină de grâu , apă, drojdie, sare), Smântănă (Smântână din lapte de 

vacă, agent de îngroșore: caragenan), Vin alb ( Conține Sulfiți), Unt (smântănă din lapte pasteurizat, 

fermenti lactici), Lemongrass, Piper, Sare, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin 

obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Coriandru, Usturoi, Ceapă 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 672.2 / 159.8, Grăsimi: 6.9g din care: Acizi grași 

saturați: 3.5g, Glucide: 15.4g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 7.2g, Sare: 1.5g 

Alergeni: Moluște, Sulfiți, Lapte, Gluten. / E-uri: Agent de îngroșare: Caragenan (E 407). 

 

28. Midii picante 

Vongole - 80g, Baghetă albă - 50g, (Făină de grâu , apă, drojdie, sare), Pastă Tomate - 30g, (Concentrat 

pastă tomate, sare 2%.), Vin alb ( Conține Sulfiți), , Pătrunjel , Unt (smântănă din lapte pasteurizat, 

fermenti lactici), Usturoi, Chilli fulgi, Piper, Sare, Ceapă, Lemongrass. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 949.5 / 229, Grăsimi: 18.3g din care: Acizi grași 

saturați: 11.9g, Glucide: 9.1g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 5.4g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Moluște, Sulfiți, Gluten, Lapte. 

 

29. Mușchi de vită 

Muschi de vită  marinat - 270g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 837 / 200, Grăsimi: 13g din care: Acizi grași 

saturați: 0g, Glucide: 0g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 22g, Sare: 0g 

Alergeni: -  

 

30. Nacho trilogie sosuri 

 Sos chedar ( apă, ulei floarea soarelui, pudră de zer, glucoză/ sirop de fructoză, brânză cedar (lapte,sare, 

enzime lactice, gheag, clorant E 160e, sare, ceapă deshidratată, arome), Sos Smokey Baconnaise ( ulei de 

soia (50%), apă, oțet, piure de tomate, gălbenuș de ou, zahăr, usturoi, arome, amidon modificat, sare, 

muștar, condimente, ierburi, ceapă, agent de îngrosare : gumă de xantan, conservant: sorbat de potasiu, 

aromă de fum, antioxidant: disodiu de calciu EDTA)  



Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 599.5 / 141.5, Grăsimi: 3.9g din care: Acizi grași 

saturați: 1.9g, Glucide: 24.9g din care: Zaharuri: 17.9g, Proteine: 1.3g, Sare: 1.8g 

Alergeni: Ou, Muștar, Lapte, Soia / E-uri: Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415),  Colorant: betacaroten (E 160 e).  

 

31. Nachos trio 

Nacho chips- 100g, (Faină de porumb (79%), ulei de palmier, sare), Brânză Chedar  - 50g, (Lapte, sare, 

cheag, fermenti lactici, colorant betacaroten) , Salsa tartufata - 50g, (ciuperci cultivate (Agaricus 

bisporus), ulei de floarea soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, măsline negre, sare, usturoi, 

patrunjel, arome.), Sos chedar- 50 g  (apă, ulei floarea soarelui, pudră de zer, glucoză/ sirop de fructoză, 

brânză cedar (lapte,sare, enzime lactice, gheag, clorant E 160e, sare, ceapă deshidratată, arome), 

Guacamole - 50g, Ceapa rosie  - 40g, Ardei iute, Roșii, Ceapă verde , Sos Smokey Baconnaise ( ulei de soia 

(50%), apă, oțet, piure de tomate, gălbenuș de ou, zahăr, usturoi, arome, amidon modificat, sare, 

muștar, condimente, ierburi, ceapă, agent de îngrosare : gumă de xantan, conservant: sorbat de potasiu, 

aromă de fum, antioxidant: disodiu de calciu EDTA)  

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 991.6 / 236.8, Grăsimi: 13.6g din care: Acizi 

grași saturați: 3.5g, Glucide: 21.9g din care: Zaharuri: 1.8g, Proteine: 6.2g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Ou, Muștar, Lapte, Soia. / E-uri: Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Conservant: Sorbat de 

potasiu (E 202), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415),  Colorant: betacaroten (E 160 e).  

 

32. Nduja cheese fries 

Cartofi prăjiți - 100g, Ceapă verde, Mozzarella Bufala ( Lapte pasteurizat de bivoliță, sare, cheag), Brânză 

Chedar , (Lapte, sare, cheag, fermenti lactici, colorant:  E160e ), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, 

sare, cheag), Roșii. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 815.5 / 195.1, Grăsimi: 11.6g din care: Acizi 

grași saturați: 3.2g, Glucide: 14.9g din care: Zaharuri: 4.9g, Proteine: 7.2g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte. / E-uri: Colorant: betacaroten (E 160 e). 

 

33. NewYork Cheesecake 

Friscă (Smăntâna din lapte de vacă, stabilizator (gumă caruba), Cremă de brănză ( lapte, fermenți lactici, 

smântână proaspată, apă, proteine din lapte , sare, corector de aciditate,  gumă caruba), Piure căpșuni - 

34g, (zahăr, piure de căpșuni, aromă naturală de căpșuni cu alte arome naturale, acidifiant: acid citric, 

colorant: anthocyanin, agent de îngrosare: pectina, agent de conservare: sorbat de potasiu. Contine 50.1 

% piure de capsuni.), Amidon  - 28g, Făină de grâu, Zmeură, Unt (smântănă din lapte pasteurizat, 

fermenti lactici), Zahăr pudră, Zahăr 



Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1116 / 266.1, Grăsimi: 16.1g din care: Acizi grași 

saturați: 10.5g, Glucide: 27.7g din care: Zaharuri: 15.8g, Proteine: 2.7g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Gluten, Lapte. / E-uri: Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Corector de aciditate: Acid citric (E 

330), Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Colorant: Antociani (E 163), Agent de îngroșare: Pectine: 

pectina, pectina amidata (E 440), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202). 

 

34. Orez negru cu portocală 

Orez negru - 40g, Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Portocale, Ghimbir, Piper, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 855.3 / 204.6, Grăsimi: 10.8g din care: Acizi 

grași saturați: 7.1g, Glucide: 22.2g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 3.7g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte. 

 

35. Orez sălbatic cu muguri de pin 

Orez Basmati - 50g, Muguri de pin, Germeni , Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), 

Ridiche, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 992.6 / 237.2, Grăsimi: 11.6g din care: Acizi 

grași saturați: 4.2g, Glucide: 26.3g din care: Zaharuri : 0.8g, Proteine: 5.7g, Sare: 2.7g 

Alergeni: Lapte. 

 

36. Pacheri cu fructe de mare 

Paste paccheri (Făină integrală din GRÂU dur, apa) - 120g, Creveți - 120g, Roșii - 30g, Calamar - 30g, Unt 

(smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Roșii cherry, Pătrunjel, Vin alb ( Conține Sulfiți), 

Germeni, Usturoi, Ghimbir, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 547.2 / 129.9, Grăsimi: 3.3g din care: Acizi grași 

saturați: 1.7g, Glucide: 11.6g din care: Zaharuri: 0.4g, Proteine: 12.8g, Sare: 1.4g 

Alergeni: Sulfiți, Moluște, Crustacee, Lapte, Gluten. 

 

37. Pachețele de primăvară 

Pachețele de primăvară - 160g, Salată romana - 30g, Sos chilli  (Ardei roșu Jalapeno, apă, zahăr, sare, 

usturoi, oțet distilat, agent de ingrosare, guma xantan, sos iute), Ulei de floarea soarelui. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 771.5 / 185.5, Grăsimi: 14g din care: Acizi grași 

saturați: 1.6g, Glucide: 26.8g din care: Zaharuri: 3.4g, Proteine: 4.3g, Sare: 1.7g 



Alergeni: - / E-uri: Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415). 

 

38. Paste zucchini 

Penne - 120g, (Faină integrală din GRÂU dur, apă.), Roșii cherry - 70g,  Smântână UHT pentru gătit - 50g, 

(Smântănă pasteurizată din lapte de vacă UHT, stabilizator (caragenan), Zucchini - 40g, Faină tempura , 

(faină de GRÂU 90%, amidon de porumb, pudră cu rol de copt,amidon din porumb, pudră de piper alb), 

Vin alb (Conține Sulfiți), Usturoi, Ulei de masline extra virgin, (Ulei de masline extra virgin obtinut direct 

din masline si exclusiv prin procedee mecanice.), Ghimbir, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 564.8 / 134.5, Grăsimi: 7.1g din care: Acizi grași 

saturați: 0.2g, Glucide: 14.1g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 2.9g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Sulfiți, Gluten,Lapte. / E-uri: Agent de îngroșare: Caragenan (E 407).  

 

39. Piept de rață 

Piept de rață - 300g, Vin alb (Conține Sulfiți), Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin 

obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Vodcă, Sare, Piper, Cimbru. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 558.2 / 133.5, Grăsimi: 5.1g din care: Acizi grași 

saturați: 1.4g, Glucide: 0.5g din care: Zaharuri: 0g, Proteine: 18.6g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Sulfiți. 

 

40. Piept de curcan în sos curry 

Piept de curcan - 150g, Lapte de cocos - 75ml, (Extract de cocos (86%), apă, antioxidant: acid citric, agent 

de îngrosare: guma guar.), Ardei capia copt - 40g, (Ardei capia copti decojiti 57%, apă, oțet 2.3%, sare, 

zahar.),  Pastă Curry, Busuioc, Piper, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 551.1 / 131, Grăsimi: 6.2g din care: Acizi grași 

saturați: 4.6g, Glucide: 3.5g din care: Zaharuri: 2.8g, Proteine: 13.8g, Sare: 0.7g 

Alergeni: - / E-uri: Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de îngroșare: Guma Guar (E 412).  

 

 

 

 

 



41. Piure cu trufe 

Cartofi - 250g, Germeni, Lapte, Cremă de  ciuperci cu trufe negre, (ciuperci cultivate (Agaricus bisporus), 

ulei de floarea soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, măsline negre, sare, usturoi, pătrunjel, 

arome.), Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Ridiche, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 368.4 / 88.1, Grăsimi: 2.2g din care: Acizi grași 

saturați: 1.2g, Glucide: 13.9g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 2.5g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Lapte.  

 

42. Pizza 4 Formagi 

Palină pizza - 180g (Faină albă de grâu , Apă , Sare), Mozzarella - 120g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 

culturi LACTICE, cheag.), Gorgonzola( Lapte pasteurizat, sare, grăsime în substanța uscată minim 48% 

(din care în produs finit 28%)- 40g, Provalone grill ( Conține Lapte)- 40 g , Parmezan (Lapte pasteurizat de 

vacă, sare, cheag)- 30g, Mozzarella Bufala ( Lapte pasteurizat de bivoliță, sare, cheag), Busuioc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1160.6 / 276.6, Grăsimi: 12.8g din care: Acizi 

grași saturați : 8.1g, Glucide: 24.4g din care: Zaharuri: 0.7g, Proteine: 15g, Sare: 2g 

Alergeni: Gluten, Lapte.  

 

43. Pizza Capriciosa  

Palină pizza - 180g (Faină albă de grâu , Apă , Sare), Mozzarella - 120g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 

culturi LACTICE, cheag.), Ciuperci champignons - 40g, Anghinare - 40g, Prosciutto crudo - 40g, Măsline 

kalamata - 30g, (masline kalamata dop întregi, apă, sare), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, 

cheag), Sos de roșii pizza (Roșii, Sare, Piper), Busuioc 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 855.2 / 203.3, Grăsimi: 8.5g din care: Acizi grași 

saturați : 4.7g, Glucide: 18.5g din care: Zaharuri: 0.9g, Proteine: 12.4g, Sare: 1.8g 

Alergeni:  Gluten, Lapte. / E-uri: Conservant: Nitrat de potasiu (E 252). 

 

44. Pizza Diavola 

Palină pizza - 180g (Faină albă de grâu , Apă , Sare), Mozzarella - 120g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 

culturi LACTICE, cheag.), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag), Salam Napoli (Carne de porc, 

sare, dextroză, condimente, pastă de ardei iute, ardei iute 1%, arome, antioxidant(ascorbat de sodiu), 

conservanți(nitrit de potasiu, nitrit de sodiu).), Sos de rosii pizza (Roșii, Sare, Piper), Busuioc, Ardei 

Padron. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1054.8 / 250.6, Grăsimi: 11.6g din care: Acizi 

grași saturați: 6.1g, Glucide: 21.7g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 14.4g, Sare: 2g 



Alergeni: Gluten , Lapte. / Euri: Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de potasiu (E 

249), Nitrit de sodiu (E 250).  

 

45. Pizza Margherita 

Palină pizza - 180g (Faină albă de grâu , Apă , Sare), Mozzarella - 120g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 

culturi LACTICE, cheag.), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag), Sos de roșii pizza (Roșii, Sare, 

Piper), Busuioc, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și 

exclusiv prin procedee mecanice.) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 957.5 / 228, Grăsimi: 8.5g din care: Acizi grași 

saturați: 4.7g, Glucide: 26.1g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 10.8g, Sare: 1.7g 

Alergeni: Lapte, Gluten.  

 

46. Pizza Salami 

Palină pizza - 180g (Faină albă de grâu , Apă , Sare), Mozzarella - 120g, (LAPTE de vacă pasteurizat, sare, 

culturi LACTICE, cheag.), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag), Salam Napoli - 80g, (Carne 

de porc, dextroză, sucroză, arome naturale, aromă de fum, condimente. Antioxidant: E301, Conservant 

E249, conservant: E250,), Sos de roșii pizza (Roșii, Sare, Piper), Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, 

sare, cheag), Busuioc. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1042.1 / 247.5, Grăsimi: 11.1g din care: Acizi 

grași saturați: 5.7g, Glucide: 22.4g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 14g, Sare: 2g 

Alergeni: Gluten , Lapte. / Euri: Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Conservant: Nitrit de potasiu (E 

249), Nitrit de sodiu (E 250).  

 

47. Porc stil fry picant 

Cotlet de porc - 150g, Amestec legume china - 100g, (Vlastari de fasole mungo, morcovi tăiați, ardei gras 

roșu taiat, praz felii, ciuperci China felii Auricularia polytricha, vlăstari de bambus), Ghimbir murat 

(ghimbir (67,00%), apă (30,00%), sare (2,00%), îndulcitor (aspartam, zaharine, sucraloza), colorant 

(antocianine)), Sos de soia,(Apă, boabe de SOIA, GRÂU, sare, oțet,  zahar.), Sos Teriyaki (Zahăr 38%, apă 

27.6%, sos de SOIA 23%, oțet de alcool, sare iodata, amidon modificat din porumb, glutamat de sodiu, 

usturoi pudră, conservanți (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu).), Ceapă verde, Ridiche, Ulei din semințe 

de susan, Susan alb, Chilli fulgi, Piper negru, Sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 896.1 / 214.1, Grăsimi: 3.8g din care: Acizi grași 

saturați: 0.6g, Glucide: 6.6g din care: Zaharuri: 6.2g, Proteine: 11.6g, Sare: 1.7g 



Alergeni: Soia, Susan, Gluten. / E-uri: Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), Sorbat de potasiu (E 202), 

Amidon modificat: Amidon acetilat (ester) (E 1420), Potențiator de aromă: Glutamat monosodic (E 621), 

Corector de aciditate: Acid citric (E 330), Acid acetic (E 260), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202).  

 

48. Profiterol 

Lapte - 70ml, Friscă 50g, (Smântană din lapte de vacă, stabilizator (caragenan.), Coji (Ou, făină de grâu, 

unt concentrat (25%), sare ) , Zahăr, Gălbenuș de ou, Rom, Amidon, Unt (smântănă din lapte pasteurizat, 

fermenti lactici), Făină de grâu 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1166.1 / 278.1, Grăsimi: 16.1g din care: Acizi 

grași saturați: 7.8g, Glucide: 27.3g din care: Zaharuri: 14.2g, Proteine: 4.1g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Gluten , Lapte, Ou./ E-uri: Stabilizator: Caragenan (E 407).  

 

49. Pulled porc bao bun 

Ceafă de porc - 100g, Chiflă albă 100 g  (Făină de grâu , apa, drojdie, sare), Castraveți murați, (Castraveți 

55%, apă, oțet, zahăr, sare, ceapă, piper, boabe de MUȘTAR, mărar, arome.), Castraveți ,Sos Smokey 

Baconnaise ( ulei de soia (50%), apă, oțet, piure de tomate, gălbenuș de ou, zahăr, usturoi, arome, 

amidon modificat, sare, muștar, condimente, ierburi, ceapă, agent de îngrosare : gumă de xantan, 

conservant: sorbat de potasiu, aromă de fum, antioxidant: disodiu de calciu EDTA) , Salată friesse, Sos 

chilli , (Ardei roșu Jalapeno, apă, zahăr, sare, usturoi, oțet distilat, sos iute (otet distilat, ardei iute roșu, 

sare)), Sare, Ardei gras roșu, Foi dafin, Boia dulce afumată, Ceapă roșie, Piper, Sos barbeque (apă, sirop 

de glucoză-fructoză, pastă de tomate (11%), oțet din vin alb, zahăr, amidon modificat de porumb, sare, 

sirop de zahăr) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 763.8 / 181.6, Grăsimi: 6.6g din care: Acizi grași 

saturați: 2.3g, Glucide: 20.4g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 9.7g, Sare: 2.1g 

Alergeni: Gluten, Muștar, Ou. / E-uri: Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), 

Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 385), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Agent de îngroșare: 

Guma de Xantan (E 415).  

 

50. Risotto cu șofran 

Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag)- 50g, Smântănă (Smântână din lapte de vacă, agent de 

îngroșore: caragenan ), Orez Arborio - 35g, Ardei iute, Vin alb (Conține Sulfiți), Sparanghel, Unt 

(smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Ceapă, Ghimbir, Usturoi, Piper, Sare, Şofran. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1126 / 269, Grăsimi: 19g din care: Acizi grași 

saturați : 7.6g, Glucide: 10.4g din care: Zaharuri: 1.4g, Proteine: 11.8g, Sare: 1.1g 

Alergeni: Lapte, Sulfiți. / E-uri: Agent de îngroșare: Caragenan (E 407) 



 

51. Risotto cu zmeură 

Branză de capră cu cenușă - 50g, (LAPTE de capră pasteurizat, sare, fermenti lactici, coagulant. Grăsime 

raportata la substanta uscata: 45%, cărbune vegetal), Sfeclă - 40g, Ghimbir - 40g, Orez Arborio  - 35g, 

Fasole Edamame, Vin alb(Conține Sulfiți), Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Ceapă, 

Usturoi, Piper, Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 598.6 / 142.9, Grăsimi: 7.3g din care: Acizi grași 

saturați: 4.3g, Glucide: 14.2g din care: Zaharuri: 6.5g, Proteine: 5.9g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Sulfiți, Soia.  

 

 

52. Risotto porcini cu trufe 

Hribi - 50g, Orez Arborio - 35g, Smântână - 30g, Vin alb(Conține Sulfiți), Usturoi, Ulei de măsline extra 

virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Unt 

(smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Ceapă, Ardei, Ghimbir, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 731.7 / 175.9, Grăsimi: 10.4g din care: Acizi 

grași saturați: 5.2g, Glucide: 13.6g din care: Zaharuri: 1.1g, Proteine: 4.7g, Sare: 1.3g 

Alergeni: Lapte, Sulfiți.  

 

53. Risotto spanac și tofu 

Spanac - 80g, Orez Arborio - 35g , Tofu - 30g, (apă, SOIA boabe), saramură (apă, sare).), Roșii cherry, 

Smântână, Alge marine, Ceapă, Rozmarin. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 461.6 / 109.6, Grăsimi: 3.2g din care: Acizi grași 

saturați: 1.7g, Glucide: 14.8g din care: Zaharuri: 1g, Proteine: 4.6g, Sare: 0.2g 

Alergeni: Lapte, Soia. 

 

54. Salată Caesar 

Salată romana - 150g, File de pui - 120g, Roșii cherry, Feta (Lapte de oaie pasteurizat 70% min, LAPTE de 

capră pasteurizat 30% max, sare, cheag, culturi LACTICE. Grasime in S.U. 43% min.), Anșoa (Conține 

Pește), Crutoane, (Faină de GRÂU moale, ulei de palmier, sare, drojdie naturala, zahăr.), Chives, 

Smântână, Sare. 



Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 349.8 / 83.2, Grăsimi: 2.9g din care: Acizi grași 

saturați: 1.4g, Glucide: 4g din care: Zaharuri: 3.1g, Proteine: 10.8g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte, Gluten, Pește. 

 

55. Salată cu piept de rață 

Rucola - 80g, Salată friesse - 40g, Salata lollo- 40g, Caise - 35g, Piept de rață - 30g, Mango, Fasole 

Edamame, Germeni, Zahăr brun, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct 

din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Sare, Oțet balsamic, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 362.9 / 86.4, Grăsimi: 2.3g din care: Acizi grași 

saturați: 0.4g, Glucide: 11.8g din care: Zaharuri: 8.9g, Proteine: 4.7g, Sare: 0.8g 

Alergeni: Soia.  

 

56. Salată cu somon fume 

Rucola - 100g, Somon afumat ( Conține Pește) - 65g, Salată iceberg - 30g, Lămâie - 30g, Roșii cherry, 

Mărar, Ceapa, Capere, Hrean, Ridiche, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 265.9 / 63.5, Grăsimi: 2.8g din care: Acizi grași 

saturați: 0.4g, Glucide: 3.7g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 6.5g, Sare: 1.6g 

Alergeni: Pește.  

 

57. Salată de ardei copți 

Ardei gras galben - 70g, Ardei capia copt - 70g, (Ardei capia copți decojiți 57%, apă, oțet 2.3%, sare, 

zahăr.), Oțet,Pepperoncini, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din 

măsline și exclusiv prin procedee mecanice.) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 228.7 / 55, Grăsimi: 3.1g din care: Acizi grași 

saturați: 0.5g, Glucide: 2.4g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 0.9g, Sare: 0.8g 

Alergeni:-  

 

58. Salată de vinete 

Vinete - 100g, Roșii cherry, Germeni, Ulei de floarea soarelui, Sare, Piper.  

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 536 / 129.9, Grăsimi: 12g din care: Acizi grași 

saturați: 1.3g, Glucide: 4g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 1.1g, Sare: 1.7g 

Alergeni: -  



 

59. Salată de vită 

Mușchi de vită marinat  - 80g, Gorgonzola( Lapte pasteurizat, sare, grăsime în substanța uscată minim 

48% (din care in produs finit 28%)- 35g, Salată radiccio- 25g, Salată friesse - 25g, Rucola - 25g, Salată 

iceberg - 25g, Nuci pecan, Sos Worcester, (Oțet din alcool, melasă, oțet de malt (ORZ), apă, zahăr, suc de 

tamarind, sare, ceapă, usturoi, arome, condimente.), Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra 

virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Piper, Sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 699.4 / 168.5, Grăsimi: 12.7g din care: Acizi 

grași saturați: 4.9g, Glucide: 2.7g din care: Zaharuri: 1.5g, Proteine: 10.5g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte, Nuci, Gluten.  

 

60. Salată Mykonos 

Roșie - 200g, Castraveți - 100g, Feta - 50g, (Lapte de oaie pasteurizat 70% min, LAPTE de capră 

pasteurizat 30% max, sare, cheag, culturi LACTICE. Grasime in S.U. 43% min.), Masline kalamata - 35g, 

(masline kalamata dop intregi , apă, sare), Ardei gras galben - 30g, Ceapă, Ulei de măsline extra virgin, 

(Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Capere, 

Oregano, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 293.4 / 70.5, Grăsimi: 5.1g din care: Acizi grași 

saturați: 2.2g, Glucide: 2.8g din care: Zaharuri: 2.3g, Proteine: 2.6g, Sare: 0.9g 

Alergeni: Lapte.  

 

61. Salată rucola cherry și parmezan 

Rucola - 125g, Roșii cherry - 30g, Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag), Germeni, Ulei din 

turte de măsline, (Ulei de masline rafinat), Oțet balsamic,  Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 298.5 / 71.6, Grăsimi: 4.8g din care: Acizi grași 

saturați : 1.6g, Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 3.9g, Sare: 1.2g 

Alergeni: Lapte.  

 

62. Sparanghel grătar 

Sparanghel - 300g 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 138 / 33, Grăsimi: 0.6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.1g, Glucide: 2.1g din care: Zaharuri: 1.9g, Proteine: 3.1g, Sare: 0,2g 



Alergeni: -  

63. Spicy Cheeseburger 

Hamburger vită Black  - 100g, (98.9% carne de vită Angus, sare si piper.), Chiflă prezel ( Faină de GRÂU, 

apă, griș de GRÂU dur, drojdie, ulei de floarea soarelui, extract de malt de ORZ, griș de GRÂU, sare, malț 

de ORZ, faină de malț de GRĂU, germeni de GRÂU, GLUTEN de GRÂU, faină de malț de ORZ, concentrate 

de suc de acerola, (regulator de aciditate Glucono-delta-lactonă, Roșii cherry, Branza Chedar (Lapte, 

sare, cheag, fermenti lactici. Colorant  (E160e)), Ardei Padron, Guanciale (Carne de porc 92%, sare, sirop 

de glucoză, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservanti: nitrit de sodiu, nitrat de potasiu, fum natural din 

lemn de fag.), Ceapă, Sos Smokey Baconnaise ( ulei de soia (50%), apă, oțet, piure de tomate, gălbenuș 

de ou, zahăr, usturoi, arome, amidon modificat, sare, muștar, condimente, ierburi, ceapă, agent de 

îngrosare : gumă de xantan, conservant: sorbat de potasiu, aromă de fum, antioxidant: disodiu de calciu 

EDTA) , Salata romana. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 911 / 217.8, Grăsimi: 13.9g din care: Acizi grași 

saturați: 4.2g, Glucide: 12g din care: Zaharuri: 10.3g, Proteine: 10g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten , Lapte, Ou. / E-uri: Colorant: betacaroten (E 160 e), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA (E 

385), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415).   

 

64. Stincotto de porc 

Ciolan de porc - 650g, Cartofi - 150g, Smântănă (Smântână din lapte de vacă, agent de îngroșore: 

caragenan ), Vin alb (Conține Sulfiți), Pancetta (carne de porc, condimente, plante aromate, antioxidant: 

sorbat de sodiu; conservant:nitrit de sodiu.), Ceapa verde, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 989.4 / 236.6, Grăsimi: 14.8g din care: Acizi 

grași saturați: 5g, Glucide: 3.2g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 21.2g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Sulfiți, Lapte. / E-uri: Agent de îngroșare: Caragenan (E 407), Conservant: Nitrit de sodiu (E 

250), Antioxidant: Benzoat de sodiu (E 211).  

 

65. Supă asiatică 

Creveți - 120g, Taitei chinezești - 50g, (Orez 90%, apa 10%.), Calamar - 50g, Morcov - 30g, Țelină, Ceapă, 

Ceapă verde, Creveți, Sos de soia, (Apă, boabe de SOIA, GRÂU, sare, oțet din alcool, alcool, zahăr.), Sos 

Teriyaki (Zahăr 38%, apă 27.6%, sos de SOIA  23%, oțet de alcool, sare iodată, amidon modificat din 

porumb, glutamat de sodiu, usturoi pudră, conservanți (benzoat de sodiu, sorbat de potasiu).), Germeni, 

Ghimbir murat (ghimbir (67,00%), apă (30,00%), sare (2,00%), îndulcitor (aspartam, zaharine, sucraloză), 

Ulei din semințe de susan 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 539.4 / 127.9, Grăsimi: 2.6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.4g, Glucide: 10.9g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 14.8g, Sare: 1.4g 



Alergeni:Susan, Soia, Moluște, Crustacee, Țelină. / Euri: Conservant: Benzoat de sodiu (E 211), Sorbat de 

potasiu (E 202), Amidon modificat: Amidon acetilat (ester) (E 1420), Potențiator de aromă: Glutamat 

monosodic (E 621).  

 

66. Supă cremă verdure 

Mazăre - 80g, Cartofi, Țelină, Ceapă, Coriandru, Menta,Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline 

extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Piper, Sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 317.2 / 75.8, Grăsimi: 2.1g din care: Acizi grași 

saturați : 0.3g, Glucide: 8.8g din care: Zaharuri: 2.2g, Proteine: 3.5g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Țelină. 

 

67. Tagliatelle cu vită și trufe 

Tagliatelle - 100g, (Griș din grâu dur, ou , apă, sare ), Mușchi de vită marinat- 80g, Smântănă (Smântână 

din lapte de vacă, agent de îngroșore: caragenan ), Salsa tartufa, (ciuperci cultivate (Agaricus bisporus), 

ulei de floarea soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, măsline negre, sare, usturoi, patrunjel, 

arome.), Roșii cherry, Trufe negre, Parmezan (Lapte pasteurizat de vacă, sare, cheag), Sos Worcester, 

(Oțet din alcool, melasă, oțet de malt (ORZ), apă, zahăr, suc de tamarind, sare, ceapă, usturoi, arome, 

condimente.), Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și 

exclusiv prin procedee mecanice.), Sare. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 852.7 / 193.8, Grăsimi: 17.7g din care: Acizi 

grași saturați: 0.9g, Glucide: 14.4g din care: Zaharuri: 0.6g, Proteine: 12.5g, Sare: 0.7g 

Alergeni: Gluten , Lapte. / Euri: Agent de îngroșare: Caragenan (E 407). 

 

68. Tartar de somon 

Somon ( Conține Pește) - 100g, Germeni, Pătrunjel, Muștar (Apă, oțet, seminșe de MUȘTAR (16%), zahăr, 

sare, ulei vegetal (floarea soarelui), condimente (coriandru, curcuma) aromă.), Icre negre, Limes, Ceapă, 

Capere, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv 

prin procedee mecanice.), Ardei lacrima, Miere. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 689 / 165.5, Grăsimi: 11.4g din care: Acizi grași 

saturați: 2g, Glucide: 2.4g din care: Zaharuri: 1.3g, Proteine: 12.9g, Sare: 0.6g 

Alergeni: Muștar, Pește.  

 

 



69. Tentacule de caracatiță 

Caracatiță - 180g, Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Roșii cherry, Ulei din turte de 

măsline, Ghimbir. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 386.6 / 92.1, Grăsimi: 2.6g din care: Acizi grași 

saturați: 0.7g, Glucide: 1.2g din care: Zaharuri: 0.8g, Proteine: 14.9g, Sare: 0.4g 

Alergeni: Lapte, Moluște.  

 

70. Tomahawk de porc 

Cotlet de porc - 400g, Roșii cherry - 100g, Lime - 90g, Usturoi, Sare, Piper, Cimbru, Rozmarin 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 612.1 / 147.1, Grăsimi: 10.6g din care: Acizi 

grași saturați: 5.5g, Glucide: 0.8g din care: Zaharuri: 0.3g, Proteine: 12.3g, Sare: 0.8g 

Alergeni: -  

 

71. Trio românesc 

Salată de vinete (Vinete , Roșii cherry, Germeni, Ulei de floarea soarelui, Sare, Piper.) - 60g, Zacuscă 60 g 

(Vinete coapte 44%, ardei capia copți, roșii, ceapă albă, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, zahăr, piper, 

foi de dafin. ), Ardei padron, Ceapă verde, Ceapă caramelizată, Roșii cherry, Pastă de tomate,Ulei de 

măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee 

mecanice.), Piper, Sare 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 494.4 / 119.7, Grăsimi: 10.4g din care: Acizi 

grași saturați: 1.1g, Glucide: 4.8g din care: Zaharuri: 3g, Proteine: 1.2g, Sare: 1.9g 

Alergeni: -  

 

72. Tzatziki 

Tzatziki ( Iaurt grecesc ( Conține Lapte), castraveți, usturoi, ulei de măsline, sare) - 150g, Ardei, Ulei de 

masline extra virgin, (Ulei de masline extra virgin obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee 

mecanice.) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 485 / 116, Grăsimi: 7g din care: Acizi grași 

saturați: 1,5g, Glucide: 8,3g din care: Zaharuri: 2g, Proteine: 5g, Sare: 0,5g 

Alergeni: Lapte  

 

 



73. Veggie delicios 

Burger vegetarian ( Legume (71%) (morcovi, porumb, conopidă, ceapă, ardei gras,ceapă primavara), 

făină de GRĂU, apă, ulei vegetal (floarea soarelui,rapiță), hrean, fibre de cartofi, amidon modificat, sare, 

făină de orez,drojdie, agenți de îngroșare (gumă caruba), zahăr, condimente, hidrolizat proteine vegetale 

(rapiță, porumb), oțet, acid (acid citric)- 120g, Ulei de floarea soarelui - 40ml, Faină tempura - 25g, (faină 

de GRÂU 90%, amidon de porumb, pudra cu rol de copt, pudra de piper alb), Unt de caju Cremă de 

brănză ( lapte, fermenți lactici, smântână proaspată, apă, proteine din lapte , sare, corector de aciditate, 

agent de îngoșoare: gumă caruba),Sfeclă roșie 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 893 / 213.5, Grăsimi: 10.1g din care: Acizi grași 

saturați: 2.9g, Glucide: 9g din care: Zaharuri: 4g, Proteine: 19g, Sare: 0.1g 

Alergeni: Gluten , Soia, Nuci. / E-uri: Stabilizator: Guma de Carruba (E 410), Corector de aciditate: Acid 

citric (E 330).  

 

74. Veloute porcini 

Hribi, Praz, Cartofi, Țelină, Crutoane, (Faină de GRÂU moale, ulei de palmier, sare, drojdie naturală, 

zahar.), Germeni, Alge marine, Smântână, Ulei de măsline extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin 

obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.), Cremă de ciuperci cu trufe negre, 

(ciuperci cultivate (Agaricus bisporus), ulei de floarea soarelui, trufe de vara (Tuber aestivum, Vittad) 5%, 

masline negre, sare, usturoi, patrunjel, arome.), Ceapă, Ciuperci champignons, Sare, Piper. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 654.2 / 157.3, Grăsimi: 9.1g din care: Acizi grași 

saturați: 2.3g, Glucide: 12.6g din care: Zaharuri: 7.8g, Proteine: 5.4g, Sare: 2.6g 

Alergeni: Gluten, Țelină, Lapte.  

 

75. Sos chimiciuri 

Rodie - 35g, Pătrunjel - 25g, Lime, Ardei, Ceapă roșie, Usturoi, Piper, Sare, Chilli fulgi, Ulei de măsline 

extra virgin, (Ulei de măsline extra virgin obținut direct din măsline și exclusiv prin procedee mecanice.) 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 854.5 / 206.9, Grăsimi: 18.9g din care: Acizi 

grași saturați: 2.9g, Glucide: 6.6g din care: Zaharuri: 4.9g, Proteine: 1.7g, Sare: 1g 

Alergeni: -  

 

76. Sos lămâie 

Lime - 100g, Unt (smântănă din lapte pasteurizat, fermenti lactici), Roșii cherry, Vin alb (Conține Sulfiți), 

Piper, Cimbru. 



Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 644.4 / 156.4, Grăsimi: 15g din care: Acizi grași 

saturați: 9.9g, Glucide: 6.8g din care: Zaharuri: 2.1g, Proteine: 0.9g, Sare: 0.6g 

Alergeni:  Lapte, Sulfiți.  

 

77. Sos roșii pizza 

Roșii decojite - 2500g, Sare, Piper negru 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 77.6 / 18.4, Grăsimi: 0.1g din care: Acizi grași 

saturați: 0g, Glucide: 3.7g din care: Zaharuri: 2.7g, Proteine: 1g, Sare: 0.3g 

Alergeni: -  

 

78. Topping sos dulce pizza 

Sos de roșii pizza (Roșii decojite, Sare, Piper), Oregano 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 85 / 20.1, Grăsimi: 0.1g din care: Acizi grași 

saturați: 0g, Glucide: 3.9g din care: Zaharuri: 2.6g, Proteine: 1g, Sare: 0.3g 

Alergeni: -  

 

79. Topping sos picant pizza 

 

Sos de roșii pizza (Roșii decojite, Sare, Piper), Pepperoncini, Oregano. 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 96.8 / 22.9, Grăsimi: 0.2g din care: Acizi grași 

saturațiŞ 0g, Glucide: 4.4g din care: Zaharuri: 2.4g, Proteine: 1.1g, Sare: 0.2g 

Alergeni: -  

 

 

 

 

 

 

 



 


